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Hygieneplan 
 

Stand: 01.08.2023 
 
 
 

Verantwortlicher Ansprechpartner für Einhaltung und Umsetzung: Schulleitung 

 
 
 
Aktualisierungen: 
 

1. Aktualisierung  ………………………… 
 

2. Aktualisierung  ………………………… 
 

3. Aktualisierung  ………………………… 
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Was?  

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  
 

Persönliche Hygiene - Basis 
Händereinigung 
 
 
 
 
 

- vor dem Essen  
- nach dem Toilettengang  
- nach Kontakt mit Abfällen 
- nach Schmutzarbeiten 
 
 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die Seife sorgfäl-
tig auch zwischen den Fingern verreiben 

- Seife abwaschen und gut abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern abtrocknen 

- Entsorgung der Einmalhandtücher in Auffangbe-
hältern 

Flüssigseife im Spender 
 
(Nutzung auch der Handwaschbe-
cken in den Unterrichtsräumen) 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen  

Hygienische Händedesin-
fektion 
 
 
 

- nach Kontakt mit Blut, 
Urin oder Stuhl (z. B. bei 
Hilfestellung akut Er-
krankter, Reinigung ver-
unreinigter Flächen) 

- Handdesinfektionsmittel nach Gebrauchsanwei-
sung anwenden 

 

Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel mit Hinweis 
„begrenzt viruzid“ 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Niesetikette - Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit Armbeuge vor 

Mund und Nase halten  

-  größtmöglichen Abstand zum Gegenüber ein-
halten und sich abwenden 
 

Wegwerftuch Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Zugang und Aufenthalt 
Aufenthaltsregelungen - Lehrkräfte, schulisches 

Personal, und Schüler/in-
nen 

- täglich 
 

- Empfehlung:  
 Bei grippe-ähnlichen Symptom wie Fieber, neu 

auftretender Husten, Schnupfen sollte vor dem 
Schulbesuch eine ärztliche Konsultation durch-
geführt werden. 

 Einhaltung der AHA+L-Regelungen 
 

Selbsttests werden nicht mehr zur 
Verfügung gestellt 
 

Schulleitung, Beschäf-
tigte in Schule, Schü-
ler/innen, Schul-
fremde 
 

Räume, Flure im Schulgebäude, Schulgelände 

Lüftungsplan - Lüftung während des Un-
terrichts 

- Empfehlung:  
 Stoß- und Querlüftung mittels vollständig ge-

öffneter Fenster und Türen 
 mindestens einmal während der Unterrichts-

stunde, möglichst alle 20 Minuten (spätestens 

 Lehrkräfte 
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Was?  

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  
 

30 Minuten nach Unterrichtsbeginn) für ca. 3 
Minuten (alleiniges Kippen von Fenstern ist 
ggf. nicht ausreichend – ggf. Überprüfung mit-
tels CO2-Ampel) 

- Lüftung während der Pau-
sen 

- mind. ein großes Fenster komplett öffnen 
- möglichst viele Fenster „auf Kipp“ stellen 
- bei Verbleiben im Raum Klassenraumtür öffnen 

 Lehrkräfte 

- Lüftung während der 
Sommermonate 

- zur Reduzierung der Temperatur werden die Ja-
lousien je nach Wetterlage und Ausrüstung des 
Raumes zugezogen 

- falls möglich wird auch während der Unterrichts-
zeit die Klassenraumtür geöffnet 

- soweit organisatorisch möglich, auch in den Räu-
men (an-)lüften, in denen aktuell kein Unterricht 
stattfindet 

- Öffnen der Fenster auf den Fluren zur Querlüf-
tung nutzen 

 Lehrkräfte 

Reinigung 

Fußböden –  
stark frequentierte Räume 
und Flure 

- mind. 2x je Woche 

- täglich 
- Flure und Fußböden Feuchtwischen mit Fahrei-

mer und Lüften 
Reinigungslösung Glanzreiniger 
Dubomat (Flur), Duocit (Räume) 
 

Reinigungsfirma/-per-
sonal 
 

Tische und Kontaktflächen - 1x wöchentlich - Tischreiniger verwenden Tischreiniger, Wasser, ggf. mit Ten-
siden (Novo) 
 

Reinigungsfirma/-per-
sonal 
 

Handläufe, Türklinken, 
Kontaktflächen, Schränke, 
Regale 

- Nach Anweisung und bei 
sichtbarer Verschmut-
zung 

- Handläufe, Türklinken, Kontaktflächen, 
Schränke, Regale abwischen 

Reinigungslösung Sanitas Reinigungsfirma/-per-
sonal 
 

Fenster 
 
 

- nach Anweisung 
 
 

- Fenster einsprühen, mit sauberem, trockenen 
Tuch nachreiben 
 

Reinigungslösung 
 
 

Fensterreinigung er-
folgt durch Fremd-
firma 

Reinigung Sanitärräume - täglich 
- bei Verunreinigung sofort 

- Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, Fußbö-
den reinigen 

desinfizierendes Reinigungsmittel 
(Milzid, Duocit-Eco) 

Reinigungsfirma/-per-
sonal 
Schulträger 
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Was?  

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  
 

- Auffangbehälter für Einmalhandtücher zur Ver-
fügung stellen, regelmäßig leeren  

- Feuchtwischen mit Fahreimer und Nachspülen, 
mit gesonderten Reinigungstüchern für Kontakt-
flächen u. Aufnehmer für Fußboden 
 

Abfallbehälter entleeren - 1x täglich bzw. nach Be-
darf 

- Entleeren in zentralen Abfallsammelbehälter  Reinigungsfirma/-per-
sonal oder beauf-
tragte Person 

Flächen aller Art - bei Verunreinigung mit 
Stuhl, Erbrochenem und 
Blut 

- Einmalhandschuhe tragen 
- Wischen mit Desinfektionsmittel getränktem 

Einmalwischtuch 
- Nachreinigen  
- gesonderte Entsorgung von Reinigungstüchern 

und Handschuhen im geschlossenen Plastiksack 
 
 
 

Desinfektionsmittel nach Desinfek-
tionsmittelliste des VAH 

Geschultes Reini-
gungspersonal oder 
Hausmeister 

Personaleinsatz 

Schwangere/Risikogrup-
pen 
 

- täglich 
- nach Bedarf 

- für Personen mit einer Grunderkrankung, bei de-
nen eine Impfung gegen das SARS-CoV-2- Virus 
kontraindiziert ist, da mit schweren Nebenwir-
kungen zu rechnen ist, ist ein Einsatz im Präsen-
zunterricht in einem solchen Fall weiterhin nur 
auf freiwilliger Basis und in Abstimmung mit dem 
betriebsärztlichen Dienst möglich (z. B. wenn die 
konsequente Einhaltung der Hygienevorschriften 
sichergestellt ist) 

-  Das Vorliegen einer solchen Grunderkrankung 
ist künftig durch den behandelnden Arzt im At-
test zu bestätigen und dabei gezielt auf den An-
nex 3 der SIKO-Empfehlung zu verweisen (siehe 
Schulleiterbrief vom 08.08.23) 

 Schulleitung, Beschäf-
tigte in der Schule 
Betriebs- oder Haus-
arzt 
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Was?  

 
Wann? Wo? Wer? 

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  
 

- Einsatz schwangerer Lehrkräfte und Schülerin-
nen im Präsenzunterricht nach anlassbezogener 
Gefährdungsbeurteilung durch Schulleitung 
(Schulleiterbrief vom 23.02.23 und 01.08.23) 

- Bei Einhaltung eines Mindestabstands zu den 
Schülern und Schülerinnen von 1,5m kann die 
Lehrkraft auf das Tragen einer FFP2-Schutz-
maske verzichten 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz 
 

- täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur Verfü-
gung stellen (Atemschutz mind. FFP2, Schutz-
brille) 

- für Herz-Lungen-Wiederbelebung Beatmungs-
maske/Beatmungstuch zur Verfügung stellen 

- Ersthelfer informieren 

 
 
 
 

Schulleitung 
Beschäftigte in der 
Schule 
Ersthelfer 
Schüler/innen 
Schulträger 

Unterweisungen 

Hygieneunterweisungen 
 

- Lehrkräfte mind. 1x im 
Schuljahr 

-  Schüler zu Schuljahres-
beginn 

- Belehrungen für Lehrende, nichtpädagogisches 
Personal, Schüler zu Hygienemaßnahmen  

- Eltern sind über Hygienekonzepte der Schule und 
o.g. Belehrungen zu informieren 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der 
Schule 

Sonstiges 
Reinigungsgeräte, Reini-
gungstücher und Wischbe-
züge 

- 1x wöchentlich 

- arbeitstäglich 
- Reinigen, Reinigungstücher und Wischbezüge 

nach Gebrauch waschen und trocknen 
möglichst Waschmaschine bei min. 
60°C mit Vollwaschmittel und an-
schließend Trocknung (Wäscherei) 

Reinigungsfirma/-per-
sonal 

 


